
 Obereggen  
        
Ausgangspunkt:Ausgangspunkt:Ausgangspunkt:Ausgangspunkt:  Eggen 
 
Streckenlänge:Streckenlänge:Streckenlänge:Streckenlänge:  ca. 30 km (plus 5 km Abstecher zum Karersee hin und  
    zurück) 
 
Höhenunterschied:Höhenunterschied:Höhenunterschied:Höhenunterschied:  ca. 770 m (Variante 440 m) 
 
Fahrzeit:Fahrzeit:Fahrzeit:Fahrzeit:   ca. 4 Std. (Variante ca. 2 Std.) 
 
Empfohlener Fahrradtyp:Empfohlener Fahrradtyp:Empfohlener Fahrradtyp:Empfohlener Fahrradtyp:    Mountainbike 
 
Empfohlene Jahreszeit:Empfohlene Jahreszeit:Empfohlene Jahreszeit:Empfohlene Jahreszeit: Spätfrühling, Sommer, Herbst 
 
Wegbeschaffenheit:Wegbeschaffenheit:Wegbeschaffenheit:Wegbeschaffenheit:  großteils Schotterforstwege und Waldwege, 
    teils asphaltierte Fahrwege und -straßen 
 
Kurzbeschreibung:Kurzbeschreibung:Kurzbeschreibung:Kurzbeschreibung: besonders schöne, mittelschwere Mountainbike Tour 

durch Wälder und Wiesen am Fuße des gigantischen 
Latemar mit Kurzabstecher zum schönen Karersee, 
Training erforderlich, großteils wenig Verkehr. 

 
Anfahrt:Anfahrt:Anfahrt:Anfahrt: mit dem Auto von Bozen aus bis zum Ausgangspunkt 

Eggen am besten über die Eggentalstraße oder mit dem 
öffentlichen Bus (Transportmöglichkeit von nur 3 
Fahrrädern). 

 
 

Wegverlauf: 
Von Eggen (ca. 1125 m) zunächst leicht hinauf über den asphaltierten Fahrweg in 
Richtung Kobhof (1185 m), dann über den Waldweg und –steig (Nr. 7) hinunter zum 
Gasthof Löwen an der Eggentaler-Landesstraße (1060 m). Über diese weiter hinauf 
bis zur „Säge“ in Welschnofen. Von dort rechts über den Forstweg (Nr. 10A, 
anschließend nr. 27) mit stetiger Steigung hinauf nach „Schang“ und über einen 
Waldweg zum Geigerhof (ca. 1525 m). Nach rund 1 km leichter Abfahrt auf Weg Nr. 
25, beim zweiten Forstweg („Temblweg“ Nr. 8) links, Abstecher zum ca. 3 km 
entfernten wunderschönen, farbintensiven Karersee (wenig Steigung) und wieder 
zurück bis zum „Temblweg“ Nr. 8. Von hier mit leichtem Anstieg zum „Bewaller“ 
(1500 m). Wer hier die Tour abkürzen will, fährt 500 m nach dem „Bewaller“ rechts 
über die Fahrstraße nach Eggen zum Ausgangspunkt zurück; ca. 15 km Abkürzung. 
Ansonsten vom Bewaller wieder über Asphaltweg leicht ansteigend nach Obereggen 
(1550 m). 
Am Ortsbeginn links hinauf mit ziemlicher Steigung über den asphaltierten Forstweg 
zur „Epircher Laner Alm“ (ca. 1830 m). Dann über den Forstweg, später Wiesenweg 
und wieder Forstweg (Nr. 10), sowie über ein Stück Fahrstraße hinab nach Rauth 
(ca. 1270 m). Von hier hinauf zum „Latmorer“, über einen Wiesenweg hinüber zum 
„Bühlerer“ (immer Nr. 7) und dann hinunter nach Eggen. 
 



Wanderkarte: Kompass Südtirol Süden 698, 1:25.000; Kompass Regglberg – Latemar Eggental / 
Val D´Ega 630, 1:25.000 


