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Truden - Lago di Stramentizzo

Ausgangs- und Endpunkt: Truden

Streckenldnge: ca. 35 km

Hohenunterschied: ca. 1131 m

Fahrzeit: ca. 3,5 Stunden

Empfohlener Fahrradtyp: Mountainbike

Empfohlene Jahreszeit: Spatfrihling, Sommer, Herbst

Wegbeschaffenheit: Schotter-Forstwege

Kurzbeschreibung: Schwierige Mountainbike Uber Schotterforstwege

durch den Naturpark

Anfahrt: mit dem Auto bis nach Truden oder mit dem
offentlichen Bus von Auer oder Neumarkt mit
einmal umsteigen in Kaltenbrunn bis nach Altrei
(Transportmdglichkeit von nur 3 Fahrradern)

Wegverlauf:

Wir starten in der Ortsmitte von Truden. Die Tour fihrt uns kurz Uber die
LandesstraBe nach kaltenbrunn, dann weiter Gber die alte Bahntrasse bis nach San
Lugano. Von dort aus geht es bergab Uber Wald- und ForststraBen vorbei an den
Weilern Aguai und Predaia bis Molina. Begleitet von einem Blick zu Lago di
Stramentizzo geht es nach der Ortschaft Molina standig bergauf bis zum Wilre
Guggal und weiter nach Altrei. Von hier weiter bergauf bis zum Ziss-Sattel (1448 m)
und zur Hornalm. Der Rickweg erfolgt tber den Ziss-Sattel und bergab tber den
Waldweg E5 bis nach Truden.

Sehenswiirdigkeiten:

Naturpark Trudner Horn, der sidlichste der 7 Sidtiroler Naturparke: daher ist die
Vegetation von einer einzigartigen Vielfalt. Es gedeihen z.B. Feuerlilien, Tlrkenbund,
Orchideen, Anemonen usw.



Wanderkarte: Wanderkarte Stdtirols Stiden, 1:50.000



