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Wir fahren über die Staatsstraße nach Bozen und durch das Eisacktal bis nach 
Waidbruck. Rechts oberhalb am Berg erblicken wir die Trostburg. In Waidbruck 
biegen wir rechts ab und biegen in die Grödnertalstraße ein. Die letzten Weinreben, 
Einzelgehöfte, Kastanienhaine und später bunter Mischwald geleitet uns taleinwärts. 
Bald ist unser erstes Etappenziel St. Ulrich erreicht. In dieser Ortschaft finden wir 
zahlreiche Ateliers mit Grödner Schnitzarbeiten, das Heimatmuseum in der Césa 
de Ladins mit alten Trachten, landwirtschaftlichen Geräten und vielem mehr. St. 
Ulrich ist auch die Heimat von Luis Trenker. Wir setzen unsere Fahrt fort und 
erreichen die Orte St. Christina und Wolkenstein, welche beinahe dasselbe Bild 
aufweisen.  
Schon lange haben wir den mächtigen Felsbau der Sella vor Augen und nach der 
Ortschaft Wolkenstein schwingt sich die kurvenreiche Passstraße zum Sellajoch 
empor. Am Pass erstreckt sich ein faszinierendes Panorama, gegen Osten erblicken 
wir den silbrigschimmernden Eismantel der Dolomitenkönigin Marmolata. Ganz nah 
strecken sich die Felsen der Sella mit den drei berühmten Sellatürmen himmelwärts 
und hinter uns erblicken wir die formschöne, dreigeteilte Langkofelgruppe.  
Wir begeben uns immer noch im Banne des Sellastockes die Straße abwärts, 
tauchen später in den tiefgrünen Wald ein und erreichen im Talboden die Ortschaft 
Canazei. Auf der Weiterfahrt durch das freundliche Fassatal wechseln ständig die 
Landschaftsbilder. Wir begegnen kleineren Ortschaften, weite Waldfluchten, welche 
von Felszacken überragt werden. Unsere Fahrt führt uns an Moean, Predazzo und 
Cavalese vorbei. Nachdem wir den Sattel von San Lugano erreicht haben, beginnt 
die Abfahrt über die Dolomitenstraße, wobei wir uns noch am letzten Tiefblick ins 
fruchtbare Etschtal erfreuen. Die Straße zieht an Montan vorbei und wir erreichen 
unseren Ausgangsort Auer.  
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Gesamte Runde: 148 km 
 
 
 


