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Warum wandern in den Dolomiten schöner ist als andernorts? 
Die Antwort hat ein Zeitgenosse einmal so gegeben: 

„Weil die Wege so nah an die grandiosen Felstürme führen, 
dass man vor lauter Staunen gar nicht ans Schwitzen denkt.“ 

 
 

Wandervorschläge 
 
Traminer Winzer Wanderung 
Wanderung zum Gummerer Hof, weiter bis Graun, über das Grauner Loch nach 
Tramin. Wanderzeit ca. 5 Stunden. 
 
 
Wanderung zu den Montiggler Seen 
Fahrt nach Eppan, Wanderung über den Patersteig nach Montiggl - großer 
Montiggler See - kleiner Montiggler See. Mittagspause. Anschliessend Wanderung 
über Schreckbichl bis Girlan. Wanderzeit ca 3  1/2 Stunden. Rückfahrt über Girlan  
nach Auer. 
 
 
Wir wandern den Leiferer Höhenweg 
Durch das Brantental bis zum Gasthaus Thaler (ev. mit dem Bus) über den Leiferer 
Höhenweg bis zum Tschuegg Hof. Wieder zurück nach Leifers. Wanderzeit ca. 5 
Stunden.Die Wanderung ist auf einem durchwegs schmalen, an einigen Stellen 
ausgesetzten aber seilgesicherten Höhnensteig, Trittsicherheit notwendig!!.  
Für nicht trittsichere Wanderer, könnte eine Fahrt bis Aldein/Lerch, mit Wanderung 
über die Schmiederalm zur Schönrastalm (Einkehrmöglichkeit), weiter nach Maria 
Weissenstein - mit dem Bus zurück über Aldein nach Auer. 
 
 
Wanderung Kalterer Höhenweg 
Fahrt mit dem Bus bis Kaltern/St. Nikolaus- Wanderung über den Kalterer Höhenweg 
- den Ziegelstadel - bis Altenburg, Wanderzeit  bis hierher ca. 3 Stunden. Nach der 
Mittagspause 
Wanderung bis zur Sportzone oder zurück mit dem Bus bis zur Sportzone. Diese 
Wanderzeit beträgt nochmals ca. 1 Stunde (leicht). Rückfahrt nach Auer. 
 
 
Wanderung zum Buchwald /Perdonig 
Wir fahren wieder über Kaltern die Mendelstrasse bis Matschatsch- von hier 
Wanderung zum Buchwald ca. 2 Stunden. Anschließend Wanderung bis Perdonig - 
mit dem Bus zurück über St. Michael Eppan - Kaltern Auer. Wanderzeit gesamt ca.  
3 bis 3 1/2 Stunden. 
 
 



Rosengarten/Rotwandhütte 
Fahrt über Bozen - Blumau - tiers - St. Zyprian - Nigerpass in 1688 - zur Frommer 
Alm 1743 m. Mit dem Sessellift zur Rosengartenhütte (Kölner Hütte) in 2339 mt - 
Wanderung über den Hirzelweg zum christomanusdenkmal und zur Rotwandhütte in 
2280 mt. Zurück zur Paolinahütte, mit dem Sessellift zum Karerpass. Kleine 
Wanderung von der Bergstation über den Hirzelweg zur Paolinahütte. 
Kleine Wanderung von der Bergstation über den Hirzelweg zur Paolinahütte. 
Wanderzeiten: kleine Wanderung ca. 1 Std. - große Wanderung insgesamt ca. 4 Std. 
 
 
Naturpark Truden  Panalpines Panorama 
Über Montan nach Truden im Naturpark Trudner Horn. Wir wandern von Truden über 
die Wiesen der Trudner alm zur Hochwand in 1301 mt - und von hier weiter zur 
cisloner alm in 1250 mt. Rückkehr wieder zu Fuß nach Truden, Wanderzeit ca. 3 1/2 
Std. Wanderzeit Truden - Cisloner Alm und zurück (schöne Straße) ca. 2 Stunden. 
 
 
Wanderung Rittnerhorn in 2260 mt. 
Fahrt über Bozen zur Talstation Pemmern- Auffahrt mit dem Sessellift zur 
Schwarzseespitze - kurze Wanderung zum Unterhornhaus (ca 1/2 Stunde).  
Weiter zum Rittnerhorn ca 3/4 Std,  
weiter zur Saltner Hütte über Bad Süss nach maria Saal.  
Gesamtgehzeit ca. 3 1/2 Std. 
Nichtwanderer: Mit dem Lift zur Schwarzseespitze, Wanderung zum Unterhornhaus, 
mit dem Lift von der Schwarzseespitze zurück nach Pemmern und mit dem Bus bis 
Maria Saal. Gemeinsame Rückfahrt nach Auer. 
 
 
Jochgrimm /Schwarzhorn in 2439 mt. 
Wir fahren über Montan - Cavalese durch das Val di Gambis zum Lavaze`Joch in 
1990 mt. weiter zum Joch Grimm in 1989 mt.  
Von hier Wanderung auf das Schwarzhorn , Wanderzeit ca. 4 Stunden, 
Höhenunterschied  450 mt.  
Zwei Bergkegel die wie Zwillinge aussehen, und nur von der Senke des Jochgrimm 
getrennt sind, überragen und krönen das schöne, wellige Hochland, das man 
„Regglberg“ nennt, an der linken Seite des unteren Etschtales, und das fast ein 
Naturpark ist.  
Es sind dies das Weißhorn, nördlich von Jochgrimm gelegen, und das südlich von 
dieser Senke (die selbst schon eine Höhe von 1989 m erreicht) sich erhebende 
Schwarzhorn. 
Das Weißhorn mit seiner Höhe von 2313 m und seinen weißen Wänden verdient 
diesen Namen wirklich. Der weiße Bergkegel besteht aus ungeschichtetem 
Sarldolomit (früher nannte man diese Gesteinsformation Mendeldolomit),  
in dem man häufig deutliche Spuren fossiler Meeresalgen finden kann. 
Südlich des Jochgrimm erhebt sich der zweite Kegel bis zu einer Höhe von 2439m, 
das mächtige Schwarzhorn. Nicht gerade schwarz, aber im Vergleich zum Weißhorn 
von dunkelbrauner Farbe, besteht das Schwarzhorn aus Porphyrgestein  
und zwar aus dem Porphyr der bekannten Bozner Quarzporphyrplatte vulkanischen 
Ursprungs. 
Sie gibt ganz offensichtlich Zeugnis, wie vor 200 Millionen von Jahren unser Gebiet 
im damaligen geographischen bild des mitteleuropäischen Raumes ausgesehen 
haben muß. 



Aldein - Deutschnofen – Obereggen 
Wir fahren  von Auer über Montan - Aldein - Deutschnofen nach Obereggen - fahren 
mit dem Lift nach Oberholz und wandern auf dem wunderschönen Latemar - 
Höhenweg über Meierboden - Satteljoch zur Garnischger Alm/Zischg Alm. ( ca. 2000 
mt.) Von hier über das Reiterjoch (1996 mt) 
zurück nach Oberholz bzw. für gute Wanderer bis nach Obereggen über die 
Jausenstation Eppicher Laner. 
Diese Gesamtgehzeit ca 4 - bis 4  1/2 Stunden. 
Für gute Wanderer; Aufstieg zur Latemarhütte (2671 mt.) ziemlich steil und steinig, 
von hier weiter zur Gruppe bei der Zischg Alm.  Weiter wie oben! 
 
 
Fahrt über Montan - Aldein - Gampen.  
Von hier Wanderung vom Gampen Hof über Bacher Hof - Pichl Wiese zur Schönrast 
Am (1690 mt.). Zurück über Schmieder Alm - Schlögler - Bacher Hof - Gampen Hof 
zum Omnibus. 
 
 
Abfahrt nach Kaltern - St. Niklolaus.  
Von hier wandern wir über den Kalterer Höhenweg zum Ziegelstadel, weiter nach 
Altenburg. Die Wanderzeit von St.Nilolaus bis Altenburg beträgt ca. 3 Stunden und 
ist sehr leicht. Rückkehr auf einem leichten kürzener Weg bis zur Sportzone (Gehzeit 
ca. 1 1/2 Std). Von hier fahren wir wieder nach Auer. 
 
 
Fahrt über die Mendelstrasse bis Matschatsch,  
von hier aus wandern wir auf dem Eppaner Höhenweg zur Furglauer Schlucht und 
weiter zum Gasthaus Buchwald, Einkehrmöglichkeit.Vom Buchwald beginnt der 
Abstieg über Kreuzstein, vorbei an Schloß Freudenstein nach St. Michael.  
Hier erwartet uns der Bus wieder. 
Variante: Wer etwas schwereres mach will kann uns bei der Furglauer Schlucht 
verlassen (vorausgesetzt sind gutes Schuhwerk, Trittsicherheit und Ausdauer). Nach 
mühsamen 2 Stunden gelangt man zur Furglauer Scharte, weitere 2 Stunden bringen 
uns zur Kemmatscharte (über dem Mendelkamm). An der Kemmatscharte genießt 
man einen schönen Ausblick auf das gelobte Land Überetsch. ein etwas steiler aber 
ungefährlicher Weg ist der Abstie bis Buchwald-St. Michael.  
 
 
Fahrt ins Eggental bis zum Karer See.  
Hier kurze Pause mit Besichtigung, dann weiter zum Karerpass. Von hier kann man 
mit der Bahn zu den unter der Rotwand gelegenen Paulinahütte in 2127 mt. und evtl. 
Wanderung über den Kölner Weg bis zur Kölnerhütte in 2337 mt., oder wir fahren mit 
dem bus nach Welschnofen, von hier mit der Seilbahn zur Rosengartenhütte.  
Spätere Weiterfahrt über Vigo di Fass - Canazei - über Pordijoch 2289 mt - 
Campolongo Pass 1875 mt. nach Corvara, übers Grödner Joch 2221 mt - St. Ulrich - 
Kastelruth - Seis - Völs am Schlern - zurück ins Hotel. 
 
 
Wir erwandern Meran: 
Fahrt über Bozen - Terlan nach Meran - Falzeben. Eine Panoramastraße bringt uns 
zum Parkplatz Falzeben. - Wanderung über die Zuegg Hütte zur Meraner Hütte 
(1960 mt.). Wir wandern weiter über das Kreuzjöchl (1984 mt.) zur Moschwaldalm in 



1780 mt. Abstieg nach Falzeben, Rückfahrt über die Panoramastraße nach Meran 
und Auer. 
 
Lana -  Rundwanderung am Vigiljoch 
Fahrt über Kaltern - Bozen nach Lana, mit der Seilbahn zum Vigiljoch in 1500 mt. 
Wanderung zum Kirchlein St. Vigil - zum Seespitz - Wanderzeit bis hierher ca  1  1/2 
Stunden (leicht). Gesamtwanderung ca 3 bis 3 1/2 Stunden - See Biotop Schwarze 
Lacke - zurück über Weg Nr. 7 zur Bergstation - Talfahrt mit der Bahn. 
 
 
Wir wandern auf König Laurins Spuren. 
Abfahrt über Bozen - die Tierser Straße zum Nigerpass (1689 mt.). Wir wandern 
entlang der Laurin Wand - den Vayolettürmen zur Hannicker Schwaige in 1973 mt.  
Bewirtschaftete Hütte zur Einkehr. Weiterwanderung nach St. Zyprian - mit dem Bus 
über den Karerpass - Welschnofen - Aldein nach Auer. 
 
 
Abteital – Heiligkreuz 
Wir fahren über Cavalese - den Prodoipass - Arrabba- den Campolongopass (1875 
mt.) nach Corvara - nach Pedraces. Mit dem Sessellift zur Bergstation. Wanderung 
zum Heiligkrezz-Hospiz in 2045 mt - am Fusse des Kreuzkofel.Wanderzeit ca 40 
Minuten. Wer kurz wandern will, kann wieder zurück zur Bergstation und mit dem Lift 
nach Pedraces.  Ansonsten Weiterwanderung bis La villa /Stern, Abholung vom Bus. 
Heimfahrt über das Grödnerjoch. 
 
 
Rundwanderung Sanes - Fennes – Prags 
Fahrt über Bozen - Brixen - St. Leonhard - St. Vigil in 1193 mt. -durch das Rautal zur 
Prederühütte in 1548 mt..Hier  Wandermöglichkeiten je nach Lust u. Laune im Gebiet  
Sanes/Fennes: Vom Parkplatz zur Fanes Hütte in 2060 m zum Riugio Lavarella 
Hütte in 2050 m Wanderzeit: Beide auf der gleichen Strecke hin und retour : ca. 4 
Stunden Evtl. Wanderung zur Fedora Hütte 1980 m - Wanderzeit hin und retour ca. 2 
1/2 Stunden. 
 
 
Wanderung in der Brentagruppe 
Wir fahren über Neumarkt - San Michele - Mezzolombardo zum Molvenosee nach 
Molveno. Fahrt mit der Seilbahn zum Pradel 1367 mt. - ev. mit dem Sessellift weiter 
zum Rifugio Montanara 1525 mt. Wanderung zum Rifugio Croz dell‘Altissimo 1430 
mt. zurück eventuell mit dem Lift bis Montanara oder Wanderung bis Pradel - mit der 
Seilbahn nach Molveno. Wanderzeit ca 3  bis 3  1/2 Stunden. Von hier weiter mit 
dem Bus dem Molvenosee entlang bis Sarche und über Arco nach Riva am 
Gardasee - weiter bis Torbole - Rovereto - Neumarkt nach Auer. 
 
 
Wanderung im Hirzergebiet in ca 2000 mt. 
Fahrt über  Kaltern - die Weinstrasse bis Meran - ins Passeiertal bis Saltaus - mit der 
Hirzerbahn zur Bergstation Klammeben in 1980 mt - Wanderung zur Hirzer Hütte 
1980 mt., zur Hintereggalm in 1990 mt., weiter zur Mahdalm in 2000 mt. Abstieg über 
den Gampen nach Prenn in 1404 mt. zur Mittelstation und mit der Bahn zurück nach 
Saltaus. Wanderzeit ca. 4 Stunden.  
 



 
Wir machen den Bindelweg 
Fahrt zum Pordoi Joch  2239 mt., über den bindelweg zur bindelweghütte und weiter 
zum Porta Vescovo 2516 mt. Zurück zum Pordoi. Wanderzeit: ca  4 1/2 Std 
 
 
Wanderung Reòn Alpe/ Spitze 
Wanderung auf die Roen 2116 mt. 
Fahrt über Kaltern-  die Mendelpassstraße zum Mendelpass in 1363 m - weiter zur 
Golfhütte/Talstation. Von dort aus mit dem Sessellift bis zur Bergstation 
Halbwegerhütte n 1594 m. Hier zur Roèn Hütte 1777 m, Wanderzeit ca. 1 Stunde, 
leicht - Einkehrmöglichkeiten. 
Wer sich stark fühlt, kann hier noch die Wanderung auf den Monte Roèn in 2116 m 
Höhe machen - Aufstieg ca. 1 Stunde - hier eröffnet sich ein wunderbarer Ausblick 
auf das Etschtal. 
Eine weitere Möglichkeit ist eine Wanderung zur Überetscher Hütte, Wandetzeit ca. 
1/2 Stunde. Sie liegt unterhalb der Roènspitze in 1773 m.  
Rückkehr wieder zur Alm - zur Halbwegerhütte - mit dem Sessellift zurück zum 
Golfplatz- und über den Mendelpass nach Kaltern - nach Auer. 
 
 
Wir wandern zum Rolle Pass. 
Wir fahren über Panececchio zum Rollepass.  
Mit dem Sessellift zur Baita Segantini - Wandern über Weg Nr. 721/749 zum Passo 
Valles - über den San Pellegrino Pass bis Moena - zurück nach Auer. Wanderzeit ca.  
5 Stunden. 
 
 
Wanderung im Ultental 
Fahrt über Bozen nach Lana und weiter ins Ultental. In St. Walburg beim Eggwirt, 
eventuelle Mittagspause. Weiterfahrt nach St. Gertraud, Wanderung von ca 1 Stunde 
(hin und zurück) bis zur Kirche (sehenswert).  
Besichtigung der Urlärchen, 2000 Jahre alt, Durchmesser der Dicksten 8,20 mt. 
Rückfahrt über Lana - Bozen - Kaltern nach Auer. 
 
 
Drei Zinnen Rundwanderung 
Fahrt über Bozen - nach Brixen - von hier ins Pustertal über Bruneck nach Toblach - 
Schluderbach zum Misurinasee und weiter zur Auronzohütte 2320 mt.  
Hier beginnt die Drei-Zinnen-Rundwanderung. Die Gesamtgehzeiten sind ca. 4 1/2 
Stunden.  
Von der Auronzohütte geht es zurück wieder über Toblach - zur Autobhan Brixen - 
Bozen - Auer. 
 
 
Grödnertal - Regensburger Hütte 
Fahrt über Bozen - Waidbruck - ins Grödnertal bis St. Christina - Auffahrt mit der 
Seilbahn Col Raiser zur Bergstation - Wanderung zur Fermeda Hütte - Troier Hütte - 
zur Regensburger Hütte. Zurück zur Bergstation Col Raiser - von hier entwder 
Abfahrt mit der Seilbahn bis CHristina - doer Wanderung über die Gamsbluthütte zur 
Talstation. Wanderzeit: Regensburger Hütte ca. 2 Stunden bis ins Tal noch 1 Stunde. 
 



 
Wanderung zur Preuss- und Vajolethütte 
Busfahrt über Montan - Predazzo bis Vigo di Fassa, mit der Seilbahn 
(Fassungsvermögen 100 Personen) zur Bergstation Campedie in 1997 mt, 
Wanderung zur Gardecchahütte (ca. 1 Stunde) in 1949 mt.,  
(bisher leichte Wanderung) weiter zur Preuss- und Vajolethütte in 2243 mt. (hier ist 
die Wanderung etwas anspruchsvoller).  
Von hier wieder zurück zur Gardecciahütte und gemeinsam zur Bergstation 
Campedie (ca. 2 Stunden). Gemeinsame Abfahrt mit der Bahn nach Vigo di Fassa  
Möglichkeit mit Taxi: Von Pera zur Gardeciahütte und zurück. 
Von Vigo mit dem Bus zurück über den Karer  Pass - Karer See - Birchabruck - 
Deutschnofen - Aldein - nach Auer. 
 
 
Wanderung Passo Valles/San Pellegrino 
Über Montan - Cavalese - Predazzo - zum Passo Valles. Wanderung über Forc. di 
Predazzo zum Stausee Lago di Cavia, weiter zur Talstation Margherita. Wanderzeit 
ca 3 Stunden. Bei der Talstation Möglichkeit zur einkehr. Heimfahrt über Moena - 
Predazzo - Cavalese - Auer. 
 
 
Wir wandern zur Seiser Alm 
Abfahrt über Bozen zur Seiser Alm/Kompatsch. Wanderung über die Arnika Hütte - 
zum Puflatsch. Wanderzeit ca.  3 1/2 Std. 
 
 
Seiser Alm /Schlerngebiet 
Fahrt über Bozen - Waidbruck - das Grödnertal bis St Ulrich- mit der Seilbahn zur 
Seiser Alm /Bergstation in 2005 mt.  
Von hier aus wandern wir über die Rauch Hütte bis Saltria in 1700 mt. und weiter bis 
zum Gasthof Ritsch Schwaige, Wanderzeit bis hierhin ca  2 1/2 Std. 
Weiterwanderung über den Grödner Höhenweg zurück zum Parkplatz in Kompatsch. 
Geringe Höhenunterschiede.  
Die Wanderzeit beträgt nochmals 1 Stunde.  
Rückkehr mit dem Bus über Kastelruth - Waidbruck - Bozen nach Auer. 
 
 
Wanderung über den Salten nach Jenesien. 
Fahrt über Kaltern nach Eppan, Bozen und weiter nach Terlan- auf der herrlichen 
Begstrasse bis Mölten zum Parkplatz Langfenn in 1449 mt.  
Von hier Wanderung über Langfenn mit dem Kirchlein St. Jakob in 1527 mt. - die 
Langfenner Wiesen den Salten entlang bis zum Wirtshof. 
Von hier Abstieg zum Gasthaus Tomanegger, mit eventueller Einkehr. Von hier 
wandern wir auf dem Weg „T“ weiter bis Jenesien. # 
Gesamtwanderzeit ca. 3  1/2 Std. 
 
 
Fahrt über Montan - Aldein - Gampen.  
Von hier Wanderung vom Gampen Hof über Bacher Hof - Pichl Wiese zur Schönrast 
Am (1690 mt.). Zurück über Schmieder Alm - Schlögler - Bacher Hof - Gampen Hof 
zum Omnibus. 
 



 
Fahrt ins Grödnertal bis St. Ulrich oder St. Christina. 
Mit der Seilbahn auf die Raschötz, zu Fuß über die Seceda - Fermedahütte - 
Regensburger Hütte zum Col Raiser. Abfahrt oder Abmarsch über die Gamsblut 
Hütte nach St. Christina. 
Wanderzeit ca 4 1/2 Std. Rückfahrt nach Auer mit dem Bus. 
Variante: Fahrt wie ober auf die Raschötz mit anschließendem Abstieg ins Villnößtal 
nach Vilnöß. 
Variante: Raschötz - Brogles Alm (ca. 2 1/2 Std.) weiter zur Regensburger Hütte (ca. 
2 1/2 Std.) und Col Raiser (1/2 Std.) 
 
 
Fahrt zum Pordoi Joch über den Bindelweg der Kette des Pordoi entlang zur 
Bindelweghütte und weiter zum Fedaiasee. Hier Möglichkeit zur Auffahrt zur 
Marmolada. Rückweg über 605 zur Castiglon Hütte - Villetta Maria und weiter zur 
Strasse, wo unser Bus wartet. 
 
 
Drei Zinnen. 
Fahrt über Bozen nach Brixen, hier Abzweiung ins Pustertal nach Bruneck - Toblach 
- das Höllental bis Schluderbach - Misurina (Misurinasee). Von hier auf Mautstrasse 
weiter zur auronzohütte in 2320 mt. Von hier zu Fuß weiter den „Drei  Zinnen „ 
entlang bis zur „Drei Zinnen Hütte“ in 2405 mt. (Rifugio Locatelli). Anschließend geht 
es auf der gegenüberliegenden Seite der Drei Zinnen zur Auronzohütte zurück. 
Wanderzeit ohne Pause ca 3 Stunden. 
Abfahrt von der Auronzohütte über den „Tre Croci Pass“ 1809 mt, cortina - Falzarego 
Pass (2105 mt.) - Pordoi Pass (2289 mt.) Canazei - Vigo di Fassa - Predazzo - 
Cavalese - Auer. 
 
 
Wir fahren über Bozen - Gries - die Sonnenstrasse bis Jenesien.  
Von hier wandern wir über die Edelweißhütte, durch herrliche Lärchenfelder mit 
immer wieder herrlichen Ausblicken über die Geisler-Gruppe, die Sella, Langkofel, 
Seseralm, den Schlern und den Rosengarten auf der einen Seite, die Möltner Berge 
bis zum Gebiet Meran 2000, auf der anderen Seite, bis Langfenn 
1525 mt. Eventuelle Einkehrmöglichkeit im Gasthaus Langfenn. 
Wanderung über den Gasthof Tomanegger bis Jenesien, wo uns der Bus wieder 
erwartet und nach Auer zurückbringt. 
 
 
Rundwanderung St. Vigil / Sennes / Prags 
Fahrt über Bozen, Brixen, St. Lorenzen bis nach St. Vigil. 
Hinter St. Vigil erstreckt sich das lange Hochtal bei Val dei Tamersc (Rautal) bis nach 
Prags 
Die Wanderung fährt uns hinauf in das sagehafte Fanesgebiet zu den Seen und in 
den grossen Talkessel des Dolomitennaturparks Fanes / Sennes / Prags. 
Einkehrmöglichkeit sind auf den Alpen Prederü - Lavanella und Faneshütte. 
 
 
Rundwanderung Vigiljoch 
Fahrt über Kaltern -Bozen -  Burgstall / Lana. 
Mit der Seilbahn, auffahrt zum Vigiljoch 1486 m. Hier erwartete uns eine vollkommen 



autofreie Bergegend, zwischen Etschtal und dem Vinschgau. Die Rundtour verläuft 
zum malerischen Kirchlein am Vigiljoch, zum See-Biotop „ Scharze Lacke“Einkehr 
möglichkeiten gibts am See: Seehof oder Seespitz -über den Eggersteig zurück zur 
Seilbahnstation Wanderzeit : ca. 3 St. 
 
 
Fahrt zur Mendel, Wanderung zum Penegal 
Wir fahren über Kaltern zum Mendelpass in 1363 m - Unsere Wanderung beginnt auf 
Weg 512 ,nach wenigen Minuten zweigt der Weg des Prinz Ferdinand von Habsburg 
ab zu einem Aussichtspunkt.  Nach ca 1 Stunde Wanderung erreicht man den 
Penegal in 1737 m., mit herrlichen Blicken ins Etschtal - Dolomiten - Brenta und 
Lagorai Gruppe. 
 
 
Latemar – Wanderung 
Fahrt über Montan - Kaltenbrunn - nach Cavalese - bis Tesero - hier Abzweigung ins 
- Stava- Tal - über Stava - nach Pampeago in 1757 m-  Parkplatz 
Wanderung am Reiterjoch:  
Vom Parkplatz geht es zur Garnischger Alm in 2050 m- über den Passo Pampeago 
(Reiterjoch) ev. weiter zur Meierlalm in 2080 m und wieder zurück über Garnischger 
Alm zur Zischg - Alm in 2045 m - von hier ev. mit der Sesselbahn zurück zum 
Parkplatz- oder Wanderung 
Wanderzeit: bis zu 3 Stunden 
Für alle die hoch hinauf wollen: Mit Sessellift zur Zischg Alm - Wanderung zum Torre 
di Pisa in 2670 m Höhe  Wanderzeit:  ca. 4- 5 Stunden. NUR FÜR GEÜBTE!!! 
 
 
Wanderung Seiser Alm / Saltria 
Fahrt über Bozen - bis Blumau - hier Abzweigung: über Völs am Schlern - ST. Vigil - 
bis Seis am Schlern - hier Parkplatz. Von dort aus kann man mit der Seilbahn bis 
Compatsch, 1825 m - man kann mit dem Almbus weiter bis Saltria 
 
Variante 1: Mit dem Sessellift zur Williamshütte. Wanderung zur Murmeltieralm evtl. 
Plattkofelhütte in 2297 m dann wieder zurück über Zallinger zur 
Williamshütte/Bergstation - mit dem Sessellift zurück nach Saltria 
 
Variante 2: Wanderung zur Tirler Hütte/ Einkehr - zurück bis Saltria - mit dem 
Almbus nach Kompatsch zurück - und mit der Seilbahn bis zur Talstation 
Seis/Parkplatz. 
 
 
Wanderung Falzaregopass/Giaupass 
Fahrt ünber Montan - Cavalee -Predazzo - Moena - Canazeii - Auffahrt zum Passo 
Pordoi, 2239 m - Arabba - Andraz - zum Passo Falzarego, 2117 m, von hier beginnt 
die alpine Wanderung. 
 
 
Fahrt und Wandrung Paganella: 
Faht über Neumarkt - San Michele all‘Adige - Mezzolombardo über Fai della 
Paganella, 1000m - nach Andalo 1040m - von dort mit einer Achtplatzgondelbahn bis 
Alpi de Mes - mit einem 4-er-Sessellift weiter zur Paganella Spitze in 2126 m. 
Wanderugen am Gipfel und Einkehr in einer der Hütten. 



 
Fahrt ins Pustertal 
Abfahrt von Auer - über Bozen bis Brixen - Abzweigung Pustertal - Bruneck. 
Von hier durch das Tauferer Tal bis Sand i. T. - zur Talstation Speikboden. 
Von hier Auffahrt mit der Seilbahn zur Bergstation in 1958 m. Von hier beginnt nun 
unsere Wanderung: 
 
Runde1 : Den Weg Nr. 27 Richtung Sonnklar Bergstation. 
Bei der Weggabelung Sonnklar - Speikboden besteht die Möglichkeit, einen 
Abstecher zum Speikbodengipfel zu machen (ca. 45 min hin und retour). 
Dann zurück Richtung Sonnklar Bergstion. 
Auf dem Grat öffnet sich ein herrlicher Blick zu den Zillertaler Alpen, Durreck- und 
Rieserfernergruppe und den Dolomiten mit den Drei Zinnen. 
Bei der Bergstation Sonnklar den Weg Nr. 26/27b Richtung Michlreisalm nehmen. 
Wanderzeit ohne Abstecher Speikboden ca. 3 Stunden. 
Es besteht auch die Möglichkeit, zur Bergstation Sonnklar mit dem Sessellift zu 
fahren und dann von dort zur Michlreisalm zu wandern.  
Wanderzeit ca. 1 1/2 Stunden. 
 
Runde 2: Von der Bergstation Speikboden fürht ein leichter Weg zur Äusseren 
Michlreisalm. Wanderzeit ca. 30 - 45 min. 
 
 
 
Fahrt zum Lavazejoch in 1807 m - Weisshorn 2317 m 
Abfahrt ca. um halb 9 ab Auer - dann über Montan - Cavalese und über Varena zum 
Lavazejoch in 1807 m - und weiter zum Joch Grimm zum Parkplatz in 1990 m. 
Vom Parkplatz beginnen wir unsere Wanderung: 
 
Runde 1: Aufstieg zum Weisshorn in 2317 m (gute Wanderer) - Herrliche Aussicht. 
Abstieg wieder auf der gleichen Strecke - dann Abzweigung zur Gurndin Alpe.  
Wanderzeit. ca. 3 Stunden. 
 
Runde 2: Vom Parkplatz zur Gurndin Alpe zur Einkehr und zur Stärkung. 
Die Rückwanderung von der Gurndin Alpe ist wieder zusammen zum Parkplatz. 
Von hier dann Abfahrt über den Lavaze Pass - dann bis Rauth - nach Petersberg - 
hier Abzweigung nach Maria Weissenstein - evtl. Besichtigung der Kirche oder 
(und) Einkehr. Dann geht es über Aldein zurück nach Auer. 
 
 
 
Mendelpass - Alpe Roen und Monte Roen 2116 m 
Ca. halb 9 Abfahrt vom Markushof - über Kaltern zur Mendelpassstrasse - zum 
Mendelpass - und weiter zum Golfplatz.  
 
 
 
Talstation des Sesselliftes zur Halbwegerhütte. 
Mendelpass (1663 m) - Halbweghütte (1594 m) Rifugio Malga Romeno (1775 m) 
- Monte Roen (2116 m) 
Unsere Wanderung beginnt hier auf einem schönen Wanderweg zur Roen Alpe in 
1775 m. Wanderzeit ca. 1 Stunde. 



 
Runde 1: Abmarsch zur Roen Spitze - Aufstieg ca. 1 Std. Wunderbare Aussicht auf 
das Etschtal - Abstieg gleich - wieder eine Stunde - zur Alpe Roen. 
 
Runde 2: Wanderung zur Überetscher Hütte - Wanderzeit wieder 1 Stunde und 
wieder zurück zur Roen Alpe. Grosse Wanderung - Wanderzeit ca. 4 Stunden.  
Kleine Wanderung Wanderzeit ca. 2 Stunden. 
Auf der Roen Hütte kann man zur Mittagsrast einkehren.  
Der Rückweg von der Alm ist zur Halbweger Hütte - zur Bergstation - und wieder mit 
dem Lift zurück zum Golfplatz. Von da geht die Fahrt zurück nach Auer. 
 
 
 
Fahrt zum Gardasee - Malcesine - Monte Baldo 
Fahrt über Neumarkt/Autobahn bis Rovereto - zum Gardasee - bis Malcesine,  
mit der neuen Doppelmaier Seilbahn fahren wir auf den Monte Baldo, 1752 m -  
von hier Wanderung auf dem Gratweg Nr. 7 zum cima della Pozette - erster 
Aussichtspunkt - weiter zum Cima Vadritta in 2218 m. Schönster Aussichtspunkt. 
Wanderzeit hin und zurück ca. 4 Stunden, Höhenunterschied ca 460 m -  
die Wanderung kann jederzeit verkürzt werden (wieder zurück zur Bergstation)  
Nun wieder mit der Bahn zurück nach Malcesine, und mit dem Bus nach Auer in den 
Markushof. 
 
 
 
Fahrt ins Fassatal - Wanderung Karerpass 
Über Montan bis Predazzo und Vigo di Fassa,  
mit der Seilbahn zum Rifugio Campedie, 1997 m, Wanderung über Rifugio Negritelle 
auf Nr. 545 (Fassaner Höhenweg) bis zur Malga de Vael in 2056 m - nun kleiner 
Anstieg zur Rotwandhütte/Ostertaghütte in 2280 m - hier Mittagsrast - dann über 549 
zum Christomanusdenkmal in 2349 m und weiter über 539 zum Rifugio Paolina, 
Seilbahn Bergstation.  
Von hier Fahrt oder Wanderung (Fahrt nicht im Preis inbegriffen) zum Karerpass in 
1745 m. Wanderzeit: Campedi - Rotwandhütte ca 2 Stunden - von hier zur Paolina 
Bergstation/Hütte ca 1 Stunde, zum Karerpass wieder ca 1 1/2 Stunde. 
Nichtwanderer: Können mit der Bahn zum Campedie fahren und eine kleine 
Wanderungen machen. Dann wieder mit der Bahn zurück zum Bus, um von da mit 
dem Bus zum Karerpass zu fahren.  
Anschließend gemeinsame Weiterfahrt durch das Eggental bis Bozen und zurück 
nach Auer in den Markushof. 
 
 
 
Fahrt in den Naturpark Fanes, Kronplatz 
Fahrt über Bozen - Brixen - Bruneck zum Furkelsattel. Von hier Wanderung zum 
Kronplatz, Wanderzeit ca 1 1/2 Stunden. HU ca 500 m. Möglichkeit mit der Seilbahn 
zum Kronplatz, Einkehrmöglichkeiten im Brunecker Haus am Kronplatz in 2271 m 
oder es sind auch Wanderungen auf dem Plateau des Kronplatzes möglich. 
(Kronplatzhütte in 2231 m). Der Abstieg kann zu fuß oder mit der Bahn stattfinden. 
Wir fahren dann wieder gemeinsam über Bruneck -Brixen- Bozen nach Auer in den 
Markushof. 
 



 
 
Fahrt zum Falzaregopass /Nuvolauhütte 
Fahrt über Bozen - Brixen - St. Lorenzen , weiter über den Val Parola (2192 mt) zum 
Falzaregopass in 2105 mt.  
Von hier Wanderung zur Nuvolauhütte in 2575 mt. ehem. Sachsendankhütte mit 
herrlichen Ausblicken. Wanderzeit zur Nuvolauhütte ca. 2- bis 2 1/2 Stunden.  
Hin und retour ca 4 bis 4 1/2 Stunden. Heimfahrt eventuell vom Giaupass - über 
Andraz  - Arabba- den Campolongopass nach Corvara - St. Leonhard - Brixen - 
Bozen. 
 
 
 
Fahrt Gardasee/Malcesine/Monte Baldo. 
Abfahrt von Auer über Neumarkt (Autobahnauffahrt),Trient bis Rovereto - von hier 
zum Gardasee bis Torbole und weiter nach Malcesine. 
Mit der neuen „Doppelmayr-Technik“ Fahrt auf den Monte Baldo. Die Bahn bringt uns 
in 10 min. in modernen Drehkabinen zur Bergstation und eröffnet eine bezaubernde 
Welt Panoramischer Aussichten. 
Der Monte Baldo ist eine der bezauberndsten naturlandschaften der Alpenwelt, eine 
wunderbare Terrasse die auf den Gardasee blickt. Ausserdem geniesst man von hier 
ein Panorama auf die Venetsischen und Lombardischen Alpen, die Poebene und die 
Dolomiten. Es handelt sich somit in allen Jahreszeiten um ein wahrhaftes Paradies 
für Wanderer, Bergsteiger und Ausflügler. 
Unsere Wanderung: Von der Bergstation in 1752 m. über den E / Weg zum Cima 
della Pozette - und zur cima Valdritta in 2218 mt.- der schönste aussichtspunkt des 
Monte Baldo. 
Wanderung zurück zur Bergstation. Wanderzeit hin und zurück ca. 4 Stunden. 
Nichtwanderer: von der Bergstation zum Gasthaus La Capannina, ca 500 mt. von der 
Station entfernt - gute Küche guter Wein und schöne Aussicht! 
Monte Baldo - Arche Noah der Alpenpflanzen!. 


